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ACTA No. 002 

NOMBRE DEL COMITÉ O DE LA REUNIÓN: veladas de sanación espiritual como medida de 
reparación colectiva en salud, dentro de las cuales se fortalecen la armoniza, el equilibrio de las 
comunidades, revitalizar las prácticas ancestrales por medio de la tulpa (conversatorio alrededor del 
fuego) como el uso de las plantas medicinales, recetas para fortalecer la salud desde el paladar con 
la gastronomía propia, el cuidado de la salud desde el hogar y desde la espiritualidad; en cada velada 
se van a reunir 3 comunidades, para un total de 50 asistentes por actividad, las cuales se van a 
desarrollar en los meses de octubre y noviembre. 

CIUDAD Y FECHA: 16 de 
noviembre de 2024. 

HORA DE INICIO: 6:00pm  
 
HORA FIN: 8:30pm  

LUGAR:  Comunidad de Florencia. 

TEMAS: Revitalización de los usos y costumbres por medio de la salud (espiritualidad) como 
mecanismo de pervivencia y sanación de las desarmonías causadas por el conflicto armado. 

OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN:  
I. A través de la armonización se busca equilibrar, limpiar y sanar el territorio y a los 

asistentes.  
II. Por medio de la oralidad en conversatorio alrededor del fugo (Tulpa) con los sabios y sabias 

en un encuentro intergeneracional se busca fortalecer las prácticas ancestrales, la historia, 
la salud propia antes y ahora, la soberanía alimentaria como forma de cuidado del cuerpo 
y legado heredado con las prácticas de los mayores y mayoras, como se conserva.  

III. La salud vista por la comunidad desde el modelo de salud propio de los Pirzas llamado 
Espiral de Vida y Salud de los Pirzas, el alcance de la salud occidental y la tradicional, 
formas del cuidado, derechos y deberes de los comuneros.  

IV. Los juegos propios hacen parte de esta actividad, con los cuales se busca brindar garantías 
de fortalecerlos con los adultos, niños y jóvenes asistentes, también brindando alternativas 
al aprovechamiento del tiempo libre, que ahora en su mayoría es copado por el uso 
excesivo del celular.  

V. La gastronomía propia donde se promueve una frase de las mayoras más cuidadoras de 
las comidas ancestrales “Mary Bartolo”, -desde el paladar se fortalece la memoria-, es 
desde allí donde se busca crear en los jóvenes y fomentar en los adultos la siembra de los 
alimentos, verduras y vegetales en las chacras, además de las plantas medicinales, que 
ayudan a prevenir enfermedades y sirven también como alimento.   

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

Orden del día  

1. Armonización 

2. Conversatorio con sabios y sabias (Tulpa) 

3. Retroalimentación sobre el modelo de salud propia “Espiral de vida y Salud de los Pirzas. 
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4. Actividades lúdicas “Juegos tradicionales” 

5. El Compartir, gastronomía propia. 

Se inicia la actividad de la velada a las 5:00pm, en la comunidad de Florencia, en la cual participaron 

los comuneros de las comunidades de Alto Bonito y el Carmelo. 

Se realiza la armonización en compañía de la médica tradicional Martha Utima Con la orientación y la 

disposición de los comuneros la médica tradicional se realizan la limpieza espiritual en donde se 

equilibran las energías con cada uno de los comuneros participantes iniciando en la comunidad de 

Florencia, Agradeciendo al padre universal por las bendiciones que nos da día a día, por las maravillas 

que la madre naturaleza nos da, en los frutos, las plantas, los animales. El altar está dispuesto con el 

símbolo de la espiral de vida, alrededor están los insumos, tabaquito sagrado, esencias, velas 

aromatizadas, velones, cruz de cara vaca, plantas medicinales. 

Se continua con el conversatorio por parte del consejo de gobierno Olga Lucia Morales quien da la 

bienvenida a cada uno de los participantes. Les enseña las diapositivas en donde se les enseña los 

Lineamiento Generales del Modelo de Salud Propia e Intercultural “sendero del Espiral de Vida y Salud 

de los Pirzas” se les explica que la construcción y la consolidación de este proceso del modelo de 

salud propia se logró gracias a la participación y a través del dialogo de saberes con las comunidades 

para contribuir al mejoramiento colectivo de la salud. 

Se explica que el modelo de salud está conformado por cinco (5) componentes que son: 

• Componente Político Organizativo 

• Componente Administración y Gestión 

• Componente Sabiduría Ancestral 

• Componente Formación, Capacitación, generación y uso del Conocimiento en salud. 

• Componente Cuidado de la Salud Propia e Intercultural 

Donde el consejo de gobierno les explica la finalidad o el objetivo de cada uno de los componentes, 

en donde la comunidad participo activamente en el conversatorio, donde expusieron los derechos y 

deberes que se tienen con la prestación de los servicios de salud. 

Se tuvo un conversatorio alrededor de la Tulpa en donde se pudieron identificar que sabios y sabias 

hay en las comunidades y las cuales tienen los conocimientos y que a través del tiempo muchos de 

nuestros mayores han partido del plano terrenal al plano espiritual y quienes se han llevado ese 

conocimiento y el saber de la medicina tradicional. 

Es importante reconocer las problemáticas que se tienen por el gran desconocimiento de los saberes 

y prácticas culturales en lo relacionado con la medicina ancestral indígena, perdida de la propia 

cultura, el manejo de la alimentación no adecuada dentro de las familias ha hecho que las 

generaciones tengan ese desconocimiento frente a nuestros usos y costumbres. 
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Se realizan algunas actividades como lo son las obras de teatro, que son de gran importancia dentro 

de las comunidades donde representan con gracia y simpatía las situaciones que en muchas de 

nuestras comunidades ocurren. 

Luego se hacen preguntas relativas a lo que se ha expuesto sobre el modelo de salud propia, y en las 

cuales se dan algunos premios, se obtuvo gran participación de los niños, jóvenes y adultos mayores. 

Se hizo el compartir con los comuneros de la gastronomía propia, ya que refleja en cada alimento 

realizado por nuestras mujeres indígenas, la historia, la identidad y el sabor propio, con ingredientes 

únicos cultivados en nuestro territorio, reflejando la identidad cultural. 

CONCLUSIONES 

• La armonización de sanación comunitaria se desarrolló de manera armónica, con una 

participación de las autoridades, lideres tradicionales y comuneros del territorio 

 

• Con la armonización de sanación comunitario, se reconoce la espiritualidad como uno de los 

principios fundamentales de nuestras comunidades indígenas y como una fortaleza en los 

procesos comunitarios. 

 

• El circulo de la palabra fue un espacio para reflexionar sobre la importancia de las medicinas 

tradicionales y reconocer que a través de ellas podemos sanar y curar nuestro cuerpo y ser, 

fortaleciendo la identidad y la conexión con nuestros sitios sagrados y el territorio al transmitir 

el legado de nuestros sabedores. 

 

• Fue una jornada muy fructífera y de buena participación comunitaria donde se logró cumplir 

con el propósito planteado, lo cual resulta un gran avance en el esfuerzo por fortalecer y 

contribuir de manera integral e intercultural al cuidado y la protección de la salud a nivel 

colectivo e individual entre los comuneros del Resguardo. 

ASISTENTES 

NOMBRE 
CARGO/DEPENDENCIA/ 

ENTIDAD 
FIRMA 

Eduar Santiago Guarumo Duran.  Gobernador Suplente. 

 
 
 
 

 

Luis Hernando Suarez.  
Cabildante de la 

Comunidad. 

 
 
 

 

Olga Lucia Morales Bueno  
Consejo de Gobierno – 

Sabedora.  
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Gloria Yovana Guerrero Salazar 
Área de Educación Propia, 

Cultura y Deporte – 
Sabedora.  

 
 
 
 
 
 

 
 
Martha Utima 
 
 

Medica Tradicional 

 

 
Martha García Guerrero 
 

Medica Tradicional 

 
 
(Se adjunta registro de asistencia de participantes) 

 
Siendo las 8:00pm, se da por terminada la reunión. 


